
Shaqaalaha DHS waa inay hubiyaan in qaybta "Forms" ka ee intranet-ka si markaa loo hubiyo in la isticmaalayo noocyada ugu dambeeyay ee foormka. Foomamka lama beddeli karo 
iyadoon oggolaansho hore aan la haysan.  
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Waaxda Adeegyada Bulshada ee Tennessee 
Warbixinta Beddelka 

 TAARIIKHDA: 

 SOSH. SIK. LAM.:   

MAGACA KIISKA:   KIIS LAM # :_ 

SHAQSIGA SOO SHEEGAYA:    TELFOON #:  

Ma kaalmo ayaad u baahan tahay si aad hesho caddeymaha lagaa doonayo? Haa  Maya 

OGEYSIIS MUHIIM AH OO KU SAABSAN IN AAD SHAQAALAHA KIISKAAGA KAALMADA CUNTADA [SNAP] IN AAD USOO 
SHEEGTO ISBADELLADA. 

Haddii shaqaalaha kiiskaaga uu kuu sheego in kiiskaaga Barnaamijka Gargaarka ee Kabka Nafaqada [SNAP] hadda laga dhigey “Soo sheegida la 
Sahliyay”, waa in aad soo sheegtaa haddii aqalka qoyskaaga uu joogo qof shaqeeya ABAWD (Qaangaar aan Haysan Qof ku Tiirsan oo Awood u leh 
inuu Shaqeeyo) kaas oo saacaddahiisa ka hoos mara isku celcelis 20 saac toddobaadkii, haddii ay jiraan isbeddel ku aadan daqliga guud ee daqliga bisha 
sida hoos ku qoran ama haddii xubin aqalka qoyska ka tirsan ay soo gashay ama qaato lacag bakhtiyaanasiib ama lacag qamaar oo ka badan $4,250. 
Macaamiisha waxay arjiga manfacyada iyo waraaqaha caddaymaha ah ay keeni karaan xafiiskooda degmada oo boosto ayay ugu diri karaan, gacanta 
ayay ugu geyn karaan, ama qatka internetka ayay ugu gudbin karaa iyagoo booqda OneDHS.tn.gov. 

10-1-2022 *Qof kasta oo dheeraad ah, ku dar $512. 

Haddii wadarta dakhligaaga ee bishii uu kor u dhaafo tirada aan ku tusno tirada qoyskaaga (reerkaaga) ama ka hooseysa ama haddii aad ku qasban tahay 
qawaaniin ku saabsan Dadka Qaangaarrka ah oo Kartida leh oo saacadahaaga shaqada ay ka hooseeya 20 saacadood usbuucii, waa inaad noo soo 
sheegtaa maalinta 10ka ee bisha xigta ee isbeddelka dhacay. Haddii xubin aqalka qoyska ka tirsan ay soo gashay ama qaato lacag dhan $4,250 ama ka 
badan oo ah lacag baqtiyaanasiib ama lacag qamaar, waa in aad noo soo sheegtaa 10 (toban) maalmood gudahooda laga bilaabo maalinta lacagta 
lagu guulaystay ay soo gasho Isbadellada kale ee aqalka qoyskaaga ku yimaada SNAP Warbixinta la Sahlay waad usoo sheegi kartaa, balse lagaagama 
baahna in aad soo sheegto. Haddii aad isbadellada soo sheegto, waxaa dhici karta in ay manfacyadaada saameyso. Kiisaska SNAP ee aan ahayn 
warbixinta la sahliyay waa in ay wixii isbeddel ah la soo sheegaa 10 ka maalmood ee isbeddelka dhacay gudahood. 

Isbadellada Barnaamijka     Mudnaanta Qoyska [Families First] 
Weli waa in aad 10 maalmood guddahood ku soo sheegtaa DHAMMAAN isbadellada Families First.Haddii aad isbadellada soo sheegto, waxaa 
dhici karta in ay manfacyadaada saameyso. Kuwa barnaamijka Families First, ku darida xubin aqalka qoyska oo cusub lagu ma dari dooono ilaa arjiga 
la soo gudbiyo. 

Haddii dad intaan qof ay ku nool yihiin aqalkiina oo 
wadajir cuntada aad u soo iibsataan oo 
aadna u karsataan 

Waa in aad noo soo sheegtaa haddii isu-geyn daqliga bisha (ka hor inta aad 
waxba laga jarin) oo uu ka badan yahay 

1 $1473 
2 $1984 

 3 $2495 
4 $3007 
5 $3518 
6 $4029 
7 $4541 
8 $5052 
9 $5564 

10 $6076 

ISBADELKA CINWAANKA 
Cinwaan cusub? Tirada Ijaarka? 
Milkiilaha? Cinwaanka/Telfoonka Milkiilaha: 
Caddada Bixinta Guriga? Caddada Caymiska Milkiilaha Guriga? Caddada Canshuurta Guriga? 
Ma bixisaa Biilka Korontada ama Gaaska?  Haa Maya         Haddii ay maya tahay, adiga yaa kaa bixiya? 

 Ma jiraa qof gurigaaga u soo guurey ama kaa guurey? Haddii ay haa tahay, waa kuma? 
Telfoon Lam. Cusub:  

KU DARISTA XUBNO AQALKA QOYSKA 
Magaca shaqsiga(yaadka) aad ku dareysid:   
Tariikhda(dooda) Dhalashada:    Maxay tahay xiriirka idin dhaxeeya adiga iyo shaqsigan(yaadkan)?   
Miyuu shaqsigan(yaadkan) manfacyo ka qaatey gobol kale, degmo kale ama kiis kale?  Haddii aad haa ku jawaabtey, halkee iyo goormee? 

  Daqli: Haa   Maya Nooca: Lacagta la shaqaystay            acagta aan la shaqaysan  Iskii u shaqeyste 
Haddii ay haa tahay, buuxi qeybta lacagta Shaqada iyo/ama Qeybaha Dakhliga Aan la Kasban. 
Illaha ay ka timid: Haa      Maya   Nooca:   Cadada: 
Soshal Sekiyuuriti lambarka shaqsiga(yaadka) cusub ee gargaarka doonaya:   
*Lambarka Soshal Sekiyuuritiga waxaa loo isticmaalayaa in kombiyuutarrada wax loogu ogaado ka hor inta xubno cusub aan lagu darin kiiska. Haddii aad haysato 
Lambarka Soshal Sekiyuuritiga, oo aad tahay muwaadin Mareykan ah, ama haysta sharci degnaansho ama soo galooti xaq u leh, markaa waa in aad manfacyada aad 
dalbataa haddii aad tahay xubin qoyska ka mid ah. Xafiiska DHS uma baahna lambarada soshal sekiyuuritiga ama sharciga dhalashada/soo galootiga si xubnaha qoyska ay 
manfacyo u dalbadaan. Haddii lambar soshal sekiyuuriti uu la yimaado qof aanan ka ahayn qofka manfaca dalbanaya, looma dirayo Adeegyada Muwaadinnimada iyo 
Socdaalka ee Mareykanka (Immigration and Naturalization Services) si loo caddeeyo xaaladdooda degnaansho. 

https://onedhs.tn.gov/
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KA SAARISTA XUBNAHA AQALKA QOYSKA 
Qofka Tagaya  Goorma? 
Halkee bay aadeen? 

DIMBIILE GOBOL IYO/AMA DIMBIILE DOWLADDA DHEXE 
Miyaa adiga ama qof kale oo degan aqalka qoyskaaga lagu heley dembi ah in aad qaadatey Caawinaada Kumeel-gaarka ee Qoyska (TANF) 
(lacagta naqdiga ah) ama manfacyada SNAP oo isku mar ka wada qaadatey laba ama in ka badan oo gobol? Haa   Maya   
Miyaad adiga ama qof kale oo jooga aqalka qoyskaaga tahay/tihiin dembiile baxsad ah? Haa  Maya 
Miyaad adiga ama qof kale oo degan aqalka qoyskaaga tahay/tihiin maxbuus edeb lagu daayay ama dembiile tijaabo lagu eeggo oo gef geystey?  
Haa   Maya   
Miyaa adiga ama qof kale oo jooga aqalka qoyskaaga lagu heley dembi la xiira maqaadaraad dembigaas oo la galey inta ka dambeysey 22 ka 
bisha Agoosto, 1996? Haa   Maya   

SHAQADA/DARYEELKA CARRUURTA 
Waayo:      Halkee: 
Saacaddii inta la qaato:    Sitimaankii inta saacaddood: 

 Taariikhda Isbadelka uu Dhacey:  
Lacagta Bisha:  

 Inta jeer ee Lacagta la Qaato: 
 Horjoogaha/Mas’uulka: 

Jeegga ugu horeeyey taariikhda la qaatey: 
Maalinta Mushaharka la Qaato:  
Cinwaanka/Telefoonka Loo shaqeeyaha: 
Qarashka Daryeelka Carruurta:    Inta jeer ee Lacagta la qaato:  Bixiye:  Telfoon: 

SHAQADA KA TAGAYA 
Kuma: _ Loo Shaqeeyaha: Telfoon Lambar: 
Maalinta/taariikhda ugu dambeeysa shaqada:  Taariikhda jeega ugu dambeeyay: 

 Miyaa lagu siiyay warqadda sheegeysey in shaqadaada ay dhammaatey? 
Miyaad buuxsatey gunnada la siiyo baagamoodada 

Maxaad shaqadaada uga soo tagtey?  
Haa        Maya
(Unemployment Compensation)? Haa  Maya Ma u leedahay xaq in aad qaadato? Haa         Maya 

QARASHKA DAAWADA/DAQLIGA AAN LA SHAQAYSAN 
Xubnaha qoyska ee daqliga soo gala:  Tani ma mid ku meel gaar ah baa? 
Isha Daqliga:   Lam. Codsashada.: 
Goormee ayaa laguu bilaabey lacagaha? 

Cadada Daqliga ee Bisha:   

Kolba mudo intee la eeg baad qaadaneysaa daqligan? 
Ma qaadatay lacag kuus ah? Haa               Maya   Cadada:   

Manfacyada waxaa lagu saleeyaa: Ma naafo baa? 

Ma waayeel baa?  Qarashka daawada inta jeebka laga bixiyo: Xubinta Aqalka Qoyska (AQ): 
Cadada: $   Bixiyaha:   

Haddii kiiskaaga noqdo "Warbixin la Sahliyay" (SR) ee manfacyada Kaalmada Cuntada, kiiskaaga 6 ama 24 bilood ayaa la ansaxinayaa. Haddii aad 
haysato cusboonaysiin 24 bilood ah, waxaa dhici karta in aad hesho 12 bilood oo ah Foormka SR oo waa in aad soo celisaa si markaa loo sii wado 
manfacyadaada SNAP ka. 

Inaga ayaa ku soo diri doona Foormka oo waxaan kuu soo raacinaynaa baqshad ay ku qoran tahay cinwaankeena, oo farangaboolana ku dheggan 
tahay. Haddii aaddan soo dhammeystirin oo aaddan kiisworkerkaaga u soo celin foormka warbixinta kama dambeys taariikhda la iska 
rabo, manfacyada SNAP way joogsaneysaa. Goorta xigta ee aad barnaamijkaaga SNAP kaalmada cuntada dib u cusbooneysiineysid, waxaa lagula 
yeelan doonaa wareysi dhanka telfoonka ah. Waad weydiisan kartaa in wareysigaaga laga dhiggo mid fool-ka-fool ah oona lagu qabto xafiiska DHS 
(WAB (Waaxda Adeegga Bulshada)) haddii aad dooneyso. Ma ubaahan tahay in wax isbaddel ah oo aad noo sheegayso? Ma qabtaa wax su’aal ah? 
Ma u baahan tahay caawinaad? Na soo wac. Wacidaan waa bilaash. Xarunta Adeegga Gaargaarka Qoyska 1-866-311-4287. Waxaan halkan u 
joognaa in aan ku caawino laga bilaabo 8:00 a.m. ilaa 4:30 p.m. Maalmaha Isniinta ilaa Jimce. 
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Hey'addan waxaa ka mamnuucan ah inay qof ku takoorta ayada oo sal uga dhigeysa jinsi, middab, asal qaran, lab/dhiddig, da, jinsi, iyo mar marka qaarkood 
wax uu qofka aamisan yahay ee diin ama siyaasad. Sidoo kale Wasaaradda Beeraha ee Dowladda Mareykanka waxay mamnuucaysaa takoor laguu saleeyo 
isir, middab, asal qaran, jinsi, caqiido diin, naafonimo, da’, aaminsanaan siyaasad ama aar-gudasho ama aargudsi howlo madani ee horey u dhacay eee 
barrnaamij kasta ama howlo ay maalgeliso ama ay qabatay USDA. Shaqsiyaadka naafada ah ee ubaahan qaababka gaarka ah ee xariirka si ay uhelaan 
macluumaadka barnaamijka (tusaale, farta indhoolka, farta waawayn, cod duuban, Luuqada Dhagoolka ee Maraykanka, iwm.), waa inay laxariira wakaalada 
(gobalka ama deegaanka) ay kacodsadeen gunooyinka. Shaqsiyaadka aan dhagaha wax ka maqli karin, dhib ka qaba maqalka, ama aan hadli karin waxay la 
soo xiriiri karaan USDA kalana xiriir Gudbinta Adeegyada Dowlada Dhexe ee (800) 877-8339. Waxaa intaa dheer, macluumaadka barnaamijka waxaa lagu 
heli karaa luqaddo kale oo aan Ingiriis ahayn. Si aad u soo dirsato cabasho takoor ku aaddan barnaamijka, soo buuxi Foormka Cabashada Takoorta ee 
Barnaamijka USDA [USDA Program Discrimination Complaint Form], (AD-3027), oo laga helo qatka online-ka ee:  https://www.usda.gov/oascr/how-to-
file-a-program-discrimination-complaint, iyo xafiis kasta oo USDA iska leedahay, ama warqad u soo qoro adiga oo USDA ku soo hagaajinnaya oo warqadda 
ku soo qor dhammaan macluumaadka aad ku soo codsanaysid foormka. Si aad u soo codsato nuqul foomka cabashada ah, wac (866) 632-9992. Foormkaaga 
oo dhammaystiran ama warqaddaada u soo gudbi USDA adiga oo ku soo dira: 

(1) boostada ku diraya: U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410 

(2)  fakis: (202) 690-7442; ama  
(3)  iimeel: program.intake@usda.gov. 
 
Macluumaad kale oo kasta ee la xiriira arimo Barnaamijka Gargaarka ee Kabka Nafaqada (SNAP), shaqsiyaadka waa in ay ula xiriiraan USDA SNAP 
Lambarka la Waco oo ah (800) 221-5689, kasoo sidoo kale af Isbaanish ama wac Macluumaadka Gobolka/Lambarada (tuuji xiriiriyaha ku qoran lambarka 
qatka ee Gobol); oo aad ka heli karto qatka internetka oo ah: http://www.fns.usda.gov/snap/contact_info/hotlines.htm.  

Si aad u soo gudbiso cabasho takoor ee ku saabsan barnaamijka hela gargaar dhaqaale ee Dowladda dhaxe ah oo loo soo mariyo Waaxda Adeegyada 
Aadanaha Iyo Caafimaadka ee Mareykanka (HHS), u qor: HHS, Director, Office for Civil Rights, Room 509-F HHH Bldg, 200 Independence Avenue, 
S.W., Washington, D.C. 20201 ama wac (202) 619-0403 (Voice) ama (800) 537-7697 (TTY).  

Hay’addan waa hay’ad fursadda ay fidiso dadka u wada sinta 

https://www.usda.gov/oascr/how-to-file-a-program-discrimination-complaint
https://www.usda.gov/oascr/how-to-file-a-program-discrimination-complaint
mailto:program.intake@usda.gov
http://www.fns.usda.gov/snap/contact_info/hotlines.htm

	OGEYSIIS MUHIIM AH OO KU SAABSAN IN AAD SHAQAALAHA KIISKAAGA KAALMADA CUNTADA [SNAP] IN AAD USOO SHEEGTO ISBADELLADA.
	Isbadellada Barnaamijka     Mudnaanta Qoyska [Families First]

	MAGACA KIISKA: 
	TAARIIKHDA: 
	TELFOON: 
	Cinwaan cusub: 
	Tirada Ijaarka: 
	CinwaankaTelfoonka Milkiilaha: 
	Caddada Canshuurta Guriga: 
	Haddii ay maya tahay adiga yaa kaa bixiya: 
	Ma jiraa qof gurigaaga u soo guurey ama kaa guurey Haddii ay haa tahay waa kuma: 
	Telfoon Lam Cusub: 
	Magaca shaqsigayaadka aad ku dareysid: 
	Miyuu shaqsiganyaadkan manfacyo ka qaatey gobol kale degmo kale ama kiis kale  Haddii aad haa ku jawaabtey halkee iyo goormee: 
	Soshal Sekiyuuriti lambarka shaqsigayaadka cusub ee gargaarka doonaya: 
	Qofka Tagaya: 
	Goorma: 
	Halkee bay aadeen: 
	Waayo: 
	Halkee: 
	Taariikhda Isbadelka uu Dhacey: 
	Jeegga ugu horeeyey taariikhda la qaatey: 
	CinwaankaTelefoonka Loo shaqeeyaha: 
	Telfoon: 
	Telfoon Lambar: 
	Taariikhda jeega ugu dambeeyay: 
	Maxaad shaqadaada uga soo tagtey: 
	Xubnaha qoyska ee daqliga soo gala: 
	Tani ma mid ku meel gaar ah baa: 
	Cadada Daqliga ee Bisha: 
	Lam Codsashada: 
	Kolba mudo intee la eeg baad qaadaneysaa daqligan: 
	Qarashka daawada inta jeebka laga bixiyo Xubinta Aqalka Qoyska AQ: 
	Bixiyaha: 
	KIIS LAM # :: 
	SHAQSIGA SOO SHEEGAYA:: 
	SOSH: 
	 SIK: 
	 LAM: 


	Ma kaalmo ayaad u baahan tahay si aad hesho caddeymaha lagaa doonayo?: Off
	Milkiilaha: 
	Caddada Bixinta Guriga?: 
	Caddada Caymiska Milkiilaha Guriga?: 
	Ma bixisaa Biilka Korontada ama Gaaska?: Off
	Tariikhda(dooda) Dhalashada:: 
	Maxay tahay xiriirka idin dhaxeeya adiga iyo shaqsigan(yaadkan)?: 
	Daqli: Off
	Illaha ay ka timid: Nooca: 
	Nooca: Off
	Illaha ay ka timid:: Off
	Illaha ay ka timid: Cadada: 
	Miyaa adiga ama qof kale oo degan aqalka qoyskaaga lagu heley dembi ah in aad qaadatey Caawinaada Kumeel-gaarka ee Qoyska (TANF) (lacagta naqdiga ah) ama manfacyada SNAP oo isku mar ka wada qaadatey laba ama in ka badan oo gobol?: Off
	Miyaad adiga ama qof kale oo jooga aqalka qoyskaaga tahay/tihiin dembiile baxsad ah?: Off
	Miyaad adiga ama qof kale oo degan aqalka qoyskaaga tahay/tihiin maxbuus edeb lagu daayay ama dembiile tijaabo lagu eeggo oo gef geystey?: Off
	Miyaa adiga ama qof kale oo jooga aqalka qoyskaaga lagu heley dembi la xiira maqaadaraad dembigaas oo la galey inta ka dambeysey 22 ka bisha Agoosto, 1996?: Off
	Saacaddii inta la qaato:: 
	Sitimaankii inta saacaddood:: 
	Lacagta Bisha:: 
	Inta jeer ee Lacagta la Qaato:: 
	Maalinta Mushaharka la Qaato:: 
	Horjoogaha/Mas’uulka:: 
	Qarashka Daryeelka Carruurta:: 
	Inta jeer ee Lacagta la qaato:: 
	Bixiye: 
	Kuma: 
	Loo Shaqeeyaha: 
	Maalinta/taariikhda ugu dambeeysa shaqada:: 
	Miyaa lagu siiyay warqadda sheegeysey in shaqadaada ay dhammaa: Off
	Miyaad buuxsatey gunnada la siiyo baagamoodada: Off
	Ma u leedahay xaq in aad qaadato?: Off
	Isha Daqliga: 
	Ma qaadatay lacag kuus ah? Cadada: 
	Ma qaadatay lacag kuus ah?: Off
	Goormee ayaa laguu bilaabey lacagaha?: 
	Manfacyada waxaa lagu saleeyaa:: Off
	Qarashka daawada inta jeebka laga bixiyo:  Cadada: 


